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Liebe Ski- und Snowboardfahrer

Endlich ist es wieder soweit, ein verregneter
Sommer geht zu Ende und die Skisaison kann
beginnen mit hoffentlich viel Schnee und
Sonnenschein.

Zur 700 Jahr Feier stellten wir von der
Skiabteilung eine kleine Gruppe zusammen die im
Festumzug mit dabei war, und wir kénnen euch
sagen die alten Sachen von anno dazumal waren
auch schon richtig warm (zumindest im Sommer).

Sehr Stolz sind wir auf unsere drei neuen Ubungsleiter die letzte Saison die
Ausbildung zum Trainer C absolvierten, und mit sehr guten Ergebnissen
abschlossen (eine davon sogar als Lehrgangsbeste). Wir wiinschen Euch Lisa,
Nina und Theresia viel Spafs und Erfolg beim Unterrichten.

Vergesst nicht, nur wer optimal vorbereitet ist kann den Skitag erst richtig
geniefden und aufderdem seine Technik verbessern. Deshalb bieten wir auch
heuer wieder das Konditionstraining fiir Jugendliche und Erwachsene
Donnerstags in der dreifach Turnhalle, und das Kindertraining Freitags in der
alten Turnhalle an.

Wir planen auch dieses Jahr eine Homepage ins Netz zu stellen, schaut einfach
mal vorbei unter www.ski-koesching.de.

Wir wiinschen euch viel Erfolg bei den Rennen, Erholung in den Bergen
natiirlich viel Spafd beim Ski - oder Snowboardfahren und eine
verletzungsfreie Saison.

Fiir die Abteilungsleitung
Christian Lindner




16. Radio- IN- Cup am 09.01.2010 in Fieberbrunn

Traditionsgemdf begann die Rennsaison mit dem Radio-In-Cup in
Fieberbrunn. Durch den frithen Termin ( drei Tage nach unserem Skilager),
Verletzungspech, Bauarbeiten oder einfach keine Lust waren wir heuer nur
eine kleine Mannschaft mit acht gemeldeten und letztendlich sechs Startern,
von insgesamt 108 Teilnehmern.

Dennoch konnten wir uns gut behaupten mit 1 x 1 Platz, 3 x 2.Platz und ganz
knapp 2 x 4.Platz.

1.Platz 2. Platz 3.Platz
S8m --= Jonas Kastl ==
S16w Julia Eichenseher - -
S18w --- Nina Bauer ---
H AK I --- Christian Lindner ---

Aufierdem je ein 4.Platz in der J18w durch Lisa Bauer und in der S14m durch
Nanne Swierstra.

Regions Super-G am 17.01.2010 in Hochfiigen

Nach langer Zeit machte sich heuer eine kleine Gruppe von vier Personen auf,
um Geschwindigkeit zu schnuppern, zum bayernoffenenen Regions Super-G.

Unsere liberschwengliche Euphorie einmal richtig Gas zu geben wurde am
Start schon schwer auf die Probe gestellt. Nach wenigen Startern gab es die
erste Rennunterbrechung von iiber 30 Minuten, mit Abtransport einer
Verletzten durch den Akia. Nach weiteren 40 Startnummern musste sogar der
Rettungshubschrauber gerufen werden. Somit wich unsere Motivation ,mal
richtig Gas geben” in einfach heil ankommen. Ich weis noch wie ich mit Mane
Fischer diskutiert habe, dass wir ja morgen wieder in die Arbeit miissen (Schif
gehabt) und somit konnten wir langsamer fahren. Den Madels war es ihrer Zeit
nach relativ egal, gingen aber nach eigenen Aussagen verhalten in das Rennen.
Im Ziel war sich jeder einig das noch Luft nach oben ist.

Ach ja, es war noch schweinekalt als wir ewig auf den Start warteten.

Bei der Siegerehrung konnte Rennleiter Oliver Grimps schon wieder
Entwarnung geben, die Stiirze waren glimpflicher ausgegangen als zuerst
angenommen.
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Somit erreichten wir

1.Platz 2. Platz 3.Platz
S18w - Nina Bauer (3 beste Damenzeit)
S18w - Lisa Bauer (5 beste Damenzeit)

irc -
| gkiclub Schweitenlun,hen



Vereinsmeisterschaft am 30.01.2010 in Soll

Nach einwdchiger Rennpause fanden am letzten Samstag im Januar bei
durchwachsenem Wetter aber besten Pistenverhaltnissen die Ski und
Snowboard Vereinsmeisterschaften des TSV Kdésching in Soll statt. Wie im
letzten Jahr teilten wir uns die Kosten mit dem TSV Gaimersheim. Auf der 520
m langen Rennstrecke gingen insgesamt 59 Skifahrer und Snowboarder an den
Start.

Bei den Damen holte sich Lisa Bauer aus der Klasse Jugend 18, mit der
Tagesbestzeit aller Damen von 43,16 Sek. den Titel der Vereinsmeisterin. Bei
den Herren sicherte sich Christian Lindner aus der AKI mit einer Zeit von
43,10 Sek. den Vereinsmeistertitel.

In der Jugendklasse konnte sich Lukas Roth mit einer Zeit von 47,02 Sek. den
1.Platz sichern.

Bei den Schiilern weiblich erreichte Miriam Fischer mit einer Zeit von 54,04,11
Sek. den ersten Platz. Der beste mannliche Schiiler war Nanne Swierstra mit
einer Zeit von 44,43 Sek.

In der Bambini Klasse, die auf einer verkiirzten Strecke an den Start gingen,
gewann Ferdinand Holzner (41,59) vor Paul Ferstl (48,14).

Bei den Snowboardern konnte sich Steffi Erdmann mit einer Zeit von 1:04,53
in der Damenklasse den Titel der Vereinsmeisterin sichern. 1:04,92 benétigte
Patrik Heer und erreicht mit 2,83 Sekunden Vorsprung den
Vereinsmeistertitel.

Die Familienwertung gewann die Familie Fischer vor der Familie Spreng.



1.Platz

Bambini
S8w
S8 m
S10w
S10m
S12w
S12m
S1l4w
S14m
D AKI
D AKII
Jl6w
J18 w.
D allg.
H AK IV
H AK III
H AKII
H AKI
J16 m
J18m

H allg

Snow. W
Snow. M

2. Platz

Ferdinand Holzner
Emilia Bast
Thibault Felber
Clara Felber

Carlo Spreng
Miriam Fischer

Nanne Swierstra
Evi Ferstl

Ingrid Wachter
Julia Eichenseher
Lisa Bauer

Eva Erdmann
Georg Kettner
Martin Diepold
Manfred Fischer
Christian Lindner
Lukas Roth
Daniel Wachter

Steffi Erdmann
Patrick Heer

3.Platz

Paul Fertll

Lilly Spreng

Jonas Kastl

Florian Kopp
Franziska Erdmann

Tobias Fischer
Anna Holzner
Christine Posser
Marjike Swierstra
Nina Bauer

Martin Heer
Roman Spreng
Michael Ferstl
Dominik Pogl
Stefan Armbruster

Nathalie Baumann
Tom Odenbach

Jonathan Diederichs

Vinzenz Holzner
Laura Triebswetter

Stefan Brunner
Uli Spreng

Dominik Wachter
Simon Posser

Marc Felber






35. Jurameisterschaft am 06.02.2010 in Soll

Schlechteste Ergebnis seit langer Zeit fiir den TSV Koésching, so kénnte die
Uberschrift genauso heif3en.

Am Samstag den 06.02.2010 fanden in Séll in Tirol am Skihiittenhang die Ski-
und Snowboard Jurameisterschaft statt. Bei dem, diesmal vom TSV Kdésching
ausgerichteten Rennen waren 94 Starter aus Denkendorf, Kasing, Gaimersheim
und Koésching gemeldet.

Das katastrophalste Ergebnis seit Menschen Gedenken traf uns in den allen
Schiilerklassen. Als einzige, in die Mannschaftswertung kommende Starterin
aus den Schiilerklassen, sicherte sich Emilia Bast mit iiber 8 Sekunden
Vorsprung den ersten Platz in der Schiilerklasse S8w.

Auch das gute Abschneiden unserer weiblichen Jugend, durch viele erste und
zweite Platze, konnte den Zeitverlust aus den Schiilerklassen nicht mehr
kompensieren, und so gewannen die Gaimersheimer die Mannschaftswertung
mit sehr grofiem Abstand.

Zum Gliick konnte uns Nathalie Baumann durch ihren Sieg in der Snowboard -
Klasse einen Jurameistertiltel sichern.

1.Platz 2. Platz 3.Platz
S8w Emilia Bast --- ---
D AKIII Christine Posser m=s ===
D AKII Ingrid Wachter -
D AKI
Ji6w Julia Eichenseher Marjike Swierstra = ---
J18 w Lisa Bauer - ---
D allg. Theresia Diepold Nisa Bauer ==
H AK VI ---
H AK 111 Christian Krapf Martin Heer Martin Diepold
H AK I ---
H AK1 Michael Ferstl Uli Spreng Christian Bast
J16 m Johannes Strobl --- ---
J18m -- Lukas Roth Dominik Pogl
H allg - Christian Lindner  Stefan Armbruster
Snow. W Nathalie Baumann Laura Dollinger Nicole Przysiecki
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41. Landkreismeisterschaft am 20.02.2010 in So6ll

Zur diesjdhrigen Landkreismeiterschaft konnte der Ausrichter TSV
Gaimersheim 94 Ski- und Snowboardsportler aus Denkendorf, Kasing,
Kdsching, Lenting und Gaimersheim begriifRen.

De Teamwertung ging, wie in der Jurameisterschaft, an den TSV Gaimersheim,
doch konnten wir uns vier der insgesamt acht Landkreismeistertitel sichern.

So holte Theresia Diepold, in der allgemeinen Damenklasse startend, den
ersten Platz und somit der Landkreismeitertitel der Damen. Auch der
Jugendtitel ging an Késching dank Julia Eichenseher, ihr Vorsprung betrug
iiber 2,5 Sekunden auf die Zweitplatzierte.

Unsere  Snowboarder waren auch sehr erfolgreich mit zwei
Landkreismeistertiteln, durch Steffi Erdmann und Manu Schief3l.

Besonders hervorzuheben ist auch die Leistung von Emilia Bast, die wie schon
in der Jurameisterschaft mit fast acht Sekunden Vorsprung den ersten Platz
ihrer Klasse erreichte.

Auch auf unsere ,Alten“ ist noch Verlass, so erreichten Christian Lindner,
Michael Ferstl, Christian Krapf, Christine Posser, Dominik und Manuela Pogl
(zdhen noch zu den Jungen) jeweils die ersten Platze.

1.Platz 2. Platz 3.Platz

S8 w Emilia Bast - -

S8 m

S10w --- --- -

S10 m == Carlo Spreng —

S12w --- --- -

S12m --- --- -

S14w ---

S14m - Tobias Fischer Nanne Swierstra
D AKIII Christine Posser ---
D AKII - Ingrid Wachter -
D AKI

Jli6w Julia Eichenseher - Marijike Swierstra
J18 w Manuela Pogl Lisa Bauer -
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D allg.
Jl6m

H AKIII
H AK I
H AK1
J16 m
J18m

H allg

Snow. W
Snow. M

Theresia Diepold

Christian Krapf

Christian Lindner

Dominik Pogl
Michael Ferstl

Steffi Erdmann
Manuel Schiefdl

Martin Heer
Manfred Fischer
Uli Spreng

Nathalie Baumann

Nina Bauer

Patrik Heer
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31. Regionsmeisterschaft in St. Johann am 07.03.2010

Optimale Bedingungen herrschten diesmal bei der 31. Ski-
Regionsmeisterschaft, die vom Ilmgau ausgerichtet wurde. Insgesamt hatten
sich 139 Starterinnen und Starter aus den umliegenden Landkreisen (Region
10) fiir dieses Rennen gemeldet. Heuer gab es erstmals getrennte Wertungen
fiir den Regionstitel der Schiiler-, Jugend- und Erwachsenklassen.

Obwohl mehrere Spitzenfahrer des Landkreises Eichstdtt von Késching und
Gaimersheim auf Skilehrerlehrgang waren, konnten wir mit insgesamt 56
Startern doch ein betrichtliches Teilnehmerfeld seitens unseres Landkreises
aufstellen, das auch mit dem zweiten Platz in der Mannschaftswertung belohnt
wurde.

Besonder schnell waren unsere Starterinnen aus der Jugendklasse die beide
mit dem ersten Platz glanzten. Julia Eichenseher gewann die Klasse J16w mit
der Zeit von 1:25,74 vor Marjike Swierstra. Marjikes Schwester Anneke (die
letztjdhrige Regionsmeisterin) gewann die Klasse J18w mit einer Traumzeit
vom 1:14,07, die keine andere weibliche Starterin tbertraf. Ihre Zeit wurde
nur von einem einzigen Starter der 139 gemeldeten Teilnehmer unterboten,
dem Regionsmeister der Herren.

Doch wir holten uns auch gute zweite Plitze wie z.B. duch Carlo Spreng in der
S10m oder Christiane Posser in der Klasse D AK III. Auch ihre Schwester Ingrid
Wachter bestach mit einem dritten Platz ind der D AK II.

Die Mannschaftswertung gewann der [lmgau (23:22 Min.) vor Eichstatt (24:26
Min.) und Ingolstadt (25:03).

S8 w Emilia Bast 4.Platz
S8 m Jonas Kastl 6.Platz
S10 m Carlo Spreng 2.Platz
S14 m Nanne Swierstra 6.Platz
D AKIII Christine Posser 2.Platz
D AKII Ingrid Wachter 3.Platz
S16w Julia Eichenseher 1.Platz
Si6w Marijke Swierstra 2.Platz
J18 w Anneke Swierstra 1.Platz
H AK III Martin Diepold 4.Platz
H AK1 Michael Ferstl 4.Platz
H AK1 Christian Lindner 5.Platz
S18m Lukas Roth 6.Platz
S18m Dominik Pogl 8.Platz
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12. Regionalcupfinale am 14.03.2009 am Patscherkofel

Bei strahlendem Sonnenschein und besten Pistenbedingungen fand am
12.Mérz das 12. SVM Regionalcupfinale des Skiverbandes Miinchen statt.

Der Skiverband Miinchen umfasst derzeit 223 Vereine mit 39985 Mitgliedern
in 13 Landkreisen.

Insgesamt 11 Starter aus Késching machten sich auf den Weg nach Innsbruck
zum Patscherkofel.

S8w Emilia Bast 15.Platz
S8m Jonas Kastl 12.Platz
S10m Carlo Spreng 18.Platz
S14m Nanne Swierstra 21.Platz
Sl6w Marjike Swierstra 13.Platz
J18w Lisa Bauer 11.Platz
D21 Nina Bauer 5.Platz

H AK1 Christian Lindner 7.Platz

H AKI Stefan Armbruster 14.Platz
HAKI Christian Bast 15.Platz
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Gesamtwertung der Nachwuchsrennldufer 2009/2010

Der Grundstein fiir die Rennsaison wurde wie immer im Skilager Forstau
gelegt. Da auf der Abfahrt zur Mittelstation durchgehend die Schneekanonen
liefen, konnten wir nur auf der Vorderfager trainieren. Da jedoch das
Durchschnittsalter unserer Rennfahrer deutlich niedriger war als in den
Vorjahren, war diese etwas flachere Strecke auch ausreichend.
Wir konnten wieder alle Rennen durchfithren und die besten 3 Ergebnisse
eines Teilnehmers wurden fiir die Gesamtwertung berticksichtigt.

Die Rennen wurden mit der Formel des Skiverbandes mit jeweils maximal 15
Punkten gewertet. Insgesamt hatten wir mit 13 Madchen genau die Zahl des
Vorjahres und mit 15 Jungen zwei mehr in der Wertung.

Dabei waren die Rennen wieder extrem spannend und somit auch die
Gesamtwertung der Nachwuchsfahrer hart umkampft. Die vier ersten
Madchen hatten alle 44 Punkte und lagen keine 0.5 Punkte auseinander.

Dabei war die erfolgreichste Fahrerin wie im Vorjahr Nina Bauer, wurde
jedoch in der Verein und in der Jura knapp von ihrer Schwester Lisa auf die
Platze verwiesen, die auf Platz 2 des Gesamtergebnisses landete. Julia
Eichenseher gelang es in allen Rennen zu punkten, besonders ihre
Tagesbestzeit in der Landkreismeisterschaft zeigt, daf Sie heuer sicherlich zu
den Topfavoriten gehéren wird. Nur weitere 0.02 Punkte dahinter kam
Theresia Diepold auf den vierten Rang.

Aber auch bei unseren ganz jungen Mddchen der S8 konnte sich mit Emilia
Bast eine bis auf Platz 7 der Wertung fahren.

Bei den Ménnern konnte sich Nanne Swierstra mit iiber einem Punkt Abstand
den 1 Platz sichern, gefolgt Lukas Roth der jedoch nur 3 Rennen in der
Wertung hatte. Auf Platz 3 folgte aber schon Carlo Spreng der die
Renndynastie der Familie Spreng weiterfithrt und mit Jonas Kastl (Platz 5)
einer der wenigen jungen Nachwuchsskifahrer ist, der an fast allen Rennen mit
konstant guten Ergebnissen teilnimmt. Als Vorbild kénnen Sie dabei Dominik
Pogl nehmen der ebenfalls selten ein Rennen ausldsst und heuer den vierten
Platz der Gesamtwertung erreichte.

Die Siegerehrung wird wie im Vorjahr im Rahmen der Vereinsmeisterschaft
am 29.01.2011 durchgefiihrt.

Wenn der Winter so weitermacht wie er letzte Saison beendet hat, konnen wir
uns auf eine schone neue Rennsaison mit hoffentlich auch zahlenmafiger
grofier Beteiligung freuen.
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Rangliste Jun

‘ Skisaison 2010

<

0

©

L)

Name Vomame | Geb. |Klasse 14
1|Swierstra |Nanne 96 | S14m |13.50
2 |Roth Lukas 92 | J18m | 0.00
3|Spreng Carlo 99 | S10m | 0.00
4|Pogl Dominik 92 | J18m | 0.00
5|Kastl Jonas 02 S8m | 8.65
6 | Fischor Toblas a5 S14m | 0.00
7| Strobel Johannes | 93 | J16m | 0.00
8|Wachter |Dominik 90 | J18Bm | 0.00
9| Kopp Florian 00 | S10m | 0.00
10 |Holzer Ferdnand | 03 Bm. 0.00
11 |Holzer Vinzenz 99 | S10m | 0.00
12 |Felber Thibault 02 S8m | 0.00
13 |Fersti Paul 00 Bm. 0.00
14 | Giel Lorenz 99 | S10m | 0.00
15 | Diederichs [Jonathan | 00 Bm. 0.00




Rangliste Madchen Skisaison 2010




Saisonprogramm Winter 10/11

01.01.-06.01.11

Kinder- und Jugendskicamp in
Forstau/Schladming (Info S.36)
Anmeldung: Dienstag 16.11.10 um 18:30 Uhr

Dienstag, 16.11.10: Anmeldung fiir das Skilager mit kompletter
Bezahlung und unterschriebener Einverstandniserklirung der
Erziehungsberechtigten fiir Kinder und Jugendliche.

Sonstige Termine

Freitag, 17.12.10

Mittwoch, 09.02.11

Mittwoch, 16.03.11

Freitag, 08.04.11

Skigymnastik

Kinder/Jugendliche
bis 13 Jahre:

Erwachsene/Jugendl.

ab 14 Jahre

Nachtskifahrt in Oberaudorf
Anmeldung: Dienstag 14.12.10
18.30 Uhr bis 19 Uhr

Fahrt mit unseren Senioren
Anmeldung: Dienstag 01.02.10
von 18.30 Uhr bis 19 Uhr.

Fahrt mit unseren Senioren
Anmeldung: Dienstag 08.03.11
von 18.30 Uhr bis 19 Uhr

20 Uhr Jahreshauptversammlung mit Ehrungen der
Jubilare und Neuwahlen im Sportheim.
Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten!!

Fr.16.30 - 17.30 Uhr (grofRe Schulturnhalle)
mit Vorbehalt!! Termin bitte bei der Vorstandschaft
erfragen!

Do. 19.15 - 20.15 Uhr (3fach Halle, Halle 3)
Do. 20.15 - 21.30 Uhr (3fach Halle, Halle 3)
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Unsere Renntermine

Sa.15.01.11 Radio-In-Cup in Fieberbrunn
Sa.22.01.11 Vereinsmeisterschaft in Soll
Sa. 05.02.11 Jurameisterschaft
(Ausrichter TSV Gaimersheim)
Sa. 19.02.11 Landkreismeisterschaft in Soll
(Ausrichter TSV Késching)
So.27.02.11 Regionsmeisterschaft in St. Johann i. T.
So.13.03.11 Regions-Super-G in Hochfiigen
Sa.27.03.11 Regions-Cup-Finale
Anmeldung

Fiir die Busfahrten immer am Dienstag vor der jeweiligen Fahrt im Sportheim
von 18.30 - 19.00 Uhr.

Es ist keine telefonische Anmeldung moglich!!!
Zu allen Meisterschaftszielen werden auch Tagesfahrten angeboten.

Zu folgenden Terminen finden Tagesskikurse fiir Anfinger statt:
Sa.09.01.11, Sa. 29.01.10, Sa. 05.02.11 und Sa. 19.02.10. Dieses Angebot ist als
Set zu verstehen und bedarf einer Mindestteilnehmeranzahl von fiinf
Anfangern. Genauere Informationen liber Preis bzw. Ablauf der Skikurse bitte
bei der Anmeldung am Dienstag 21.12.10 erfragen.

Achtung!

Bei den restlichen Terminen finden keine Skikurse statt und es wird ,frei“
gefahren. Somit muss fiir Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren die
Aufsichtspflicht durch einen Erziehungsberechtigten oder verantwortlichen
Erwachsenen gewdhrleistet sein!

Fahrpreise: € 16 Erwachsene
€ 10 Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre)
€ 19 Nichtmitglieder
Abfahrt:
Generell um 5:30 am Parkplatz hinter der 3fach Turnhalle (Ingolstadter Str).
Auf dem Geldnde sind geniigend Parkpldtze vorhanden.

Homepage unter http://www.ski-koesching.de zu erreichen.
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Die Abteilunglungsleitung der Skiabteilung stellt sich vor

Abteilungsleiter
Christian Lindner

Sternstr. 5
85092 Kdosching
Tel. 0173/8528144

Stellv. Abteilungsleiter
Michael Ferstl

Am Anger 11
85092 Kosching
Tel. 08456/964375

Kassier
Roman Spreng
Bahnhofstr. 27c
85092 Kosching

Tel. 08456/6588

Chronistin
Anita Roth
Ludwigsgraben.
85092 Kdosching
Tel. 08456/6584

Sportwart
Martin Diepold

Schlof3str. 14a
85092 Kosching
Tel. 08456/6321

Sportwart
Stefan Petiach

Muehlweg 8a
85092 Kdsching
Tel. 08456/8509

Sportwart
Uli Spreng
Horschstr.
85092 Kdsching
Tel. 0173/9394329

Sportwart
Simon Posser

Kolpingstr. 11
85092 Kdsching
Tel. 08456/964369

Beisitzer
Christian Bauer
Wolfdrossel 60
85092 Kosching

Tel. 08456/6333

Beisitzer
Albert Pogl
Adalbert-Stifter-Str. 18a
85092 Kosching
Tel. 08456/6550

Beisitzer
Nanne Swierstra
August-Macke-Str. 3
85092 Kosching
Tel. 08456/7384

Beisitzer
Christian Bast
An der Marktmiihle. 5
85092 Kosching
Tel. 0172/8645657

Geritewart
Isidor Harrer
Kolpingstr. 34

85092 Kosching
Tel. 08456/8257

Unsere Ansprechpartner fiir die Jugend

Jugendsprecher

Christian Heer
Adalbert-Stifter-Str. 35
85092 Kosching
Tel. 08456/966800

Jugendsprecher

Nina Bauer
Wolfdrossel 60
85092 Kosching

Tel. 08456/6333

Jugendsprecher
Dominik Wachter

Erlenstr. 14
85092 Kosching
Tel. 0176/66625023
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Skilehrerausbildung Grundstufe

Heuer war es endlich soweit, im Dezember machten wir uns gespannt und mit
ein wenig Respekt auf den Weg ins Zillertal zur Sichtung. Nach zwei Tagen
Beobachtung unserer Technik durch die Ausbilder wurden wir alle drei mit
einem Smiley in die ndchste Runde geschickt.

Nach einigen Schwierigkeiten mit versdumten Theoriestunden und
Anmeldefristen durften wir trotzdem mit Zum ndchsten
Lehrgangswochenende in Sudelfeld. Schwerpunkte dabei waren die Methodik
und die Didaktik. Nach leichten Verstindigungsproblemen an den
Theorieabenden
bei den Franken
und dem
absolvierten
Erste-Hilfe-Kurs
waren wir dann
endlich bereit fiir
die letzte Etappe.
Beim
Osterlehrgang
ging es dann eine
Woche ins
Zillertal, in der
wir unser Kénnen
bei zwei
Lehrproben, einer
Theoriepriifung
und beim Fahren
auf der Piste und
im Geldnde beweisen mussten. Trotz einiger Aus-/Durchfille in Form eines
Magen-Darm-Virus meisterten wir alle Priifungen mit Bravour und konnten
uns mit fast allen iiber unseren bestandenen Skilehrer freuen.

Alles in Allem war es eine super Erfahrung, mit top Ausbildern, die immer fiir
einen Spafd zu haben waren und einigen tollen Aprés-Ski-Nachmittagen.
Unsere Hotels und das Essen waren iibrigens auch nicht zu verachten.

Auf gehd’s Leid backds eire Ski - es wa da HIT!

Eure Fraulein Skilehrer
NLT
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Kinder- und Jugendskilager Forstau im ,Voégeihof“ vom
01.01.10-06.01.10

Frithmorgens am 1. Januar ging es fiir viele Wintersportler nach einer teilweise
harten und schlaflosen Silvesternacht mit dem Bus auf zum Vogeihof. Wegen
einer zu geringen Teilnahme machten die Kdschinger die Fageralm nur noch
eine Woche unsicher.

Hochmotiviert ging es sofort fiir alle auf die Piste um das traumhafte Wetter zu
genieflen. Das Skilehrerteam Master und Christian teilten die Skikurse ein und
die Boarder Franz und Flo iibernahmen die Snowboardkurse. Unsere Kleinen
wurden von einer einheimischen Skilehrerin der Skischule Resch betreut. Die
ndchsten Tage standen das Stangltraining und die Technik im Vordergrund,
aber auch der Spafd kam nicht zu kurz. Mittags trafen sich alle zu einer
Starkung in der Trinkeralm um neue Energie fiir weitere Abfahrten zu tanken.
Am Nachmittag sorgten Tiefschnee, die gut praparierte BoarderCross und die
Wikingerspur fiir reichlich Abwechslung. Nach einem anstrengenden Skitag
war die Bremhiittn wie immer fest in Késchinger Hand. Ein Hohepunkt dabei
war unser Alleinunterhalter Albert, der alle mit seiner Quetschn begeisterte.
Doch auch abends kam nie Langeweile auf, denn unsere Hausralley sorgte
traditionell fiir viel Spafs. Angefangen von Montagsmaler, iiber das Aufzahlen
der FIS-Regel und der Tiere des Fagerwalds bis hin zu selbst nachgespielten
Marchen der einzelnen Gruppen. Am letzten Skitag fand das alljahrige
Abschlussrennen fiir unsere Ski- und Snowboardkurse statt. Aber auch die
Oldies nutzten die Gelegenheit um den ein oder anderen bitteren Kampf
auszutragen und somit bereits einen kleinen Vorgeschmack auf die folgenden
Rennen der Saison zu bekommen. Abends wurden dann im Vogeihof die Sieger
des Rennens und die Gewinner der Hausralley geehrt.

Nach einer erlebnisreichen Skiwoche mit top Wetter, guten
Schneebedingungen und anders als die letzen Jahre mit wenigen Verletzen,
traten alle wieder die Heimreise an. Die gewohnte Stille im Bus, bedingt durch
den Schlafmangel der letzen Woche, fiel den nicht miide zukriegenden Kindern
zum Opfer. Aber nichts desto trotz sind wir nachstes Jahr wieder alle am Start.
NLT

22



23



Tegernsee Marathon Juni 2010 (Radsportabteilung)

Stefan Schieffl und Christian Lindner die mit der TSV Késching
Radsportabteilung am Tegernsee Mountainbike Marathon teilnahmen
zusammen mit Olympiasiegerin im Riesenslalom Viktoria Rebensburg.
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Biirgerfest mit Festumzug 25.06. - 27.06.10

Traditionell beteiligten wir uns auch dieses Jahr mit unserem Skihiittenbetrieb
am Biirgerfest.

Die gewohnten Spezialititen wie Gutmann-Weizen, Zaubertrank und Chili
gab’s dieses Jahr am Ausweichstandort in der Klosterstrasse. Am Freitag
wurden wir von der schlechten aber lauten Musikwahl der gegeniiber von uns
platzierten Hupfdohlentruppe traktiert.

Hohepunkt des Wochenendes war der Festumzug am Sonntag anlésslich des
700-jahrigen Marktrechts. Ein kilometerlanger Festzug wilzte sich bei iiber 30
Grad vom Schulsportplatz iiber die Marktstrasse bis zum Sportheim. Dabei
wurden von den Vereinen und Gruppen die jeweiligen Epochen, Ereignisse,
ansdassige Ziinfte, etc. dargestellt.

Ca. 20.000 Besucher bestaunten die 2.095 Teilnehmer in 30 dargestellten
Bildern. Wir trugen auf der Suche nach dem néchsten Berg in dicken Jankern
und Ménteln unsere alten Holzbretter durch den Ort. WIR waren die schénsten
(s.Bild)!

Wahrscheinlich war deshalb die Stimmung so gut!

Das erste Bier nach dem Umzug zischschschte!

Nach dem Festumzug konnten wir den Fuflball-WM Achtelfinalsieg gegen
England im WM-Stadl feiern.
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Wasserskiwochenende am Steinberger See

Im Juli war es endlich wieder soweit! Viele Wasserski- und
Wakeboardbegeisterte machten sich am 17. Juli auf den Weg nach Schwandorf
zum Steinberger See. Nach ca. einer Stunde Autofahrt ging’s gleich los mit dem
Aufbauen der Zelte. Nachdem in kurzer Zeit alles vorbereitet war, stiirzten sich
sogleich die ersten Wagemutigen ins kiihle Nass. Heuer wurde schon am
Samstagabend fiir die Skiabteilung der Lift fiir etwa zwei Stunden reserviert.
Obwohl das Wetter an diesem Tag nicht den Erwartungen entsprach, nutzten
trotzdem die meisten Wasserski- und Wakeboardfahrer die Gelegenheit, ihr
Kdénnen zu zeigen bzw. unter Beweis zu stellen.

Ausgepowert von dem anstrengenden Tag kam das Grillen in der spiten
Abendstunde genau richtig um die Kréfte wieder zu stirken. Bei einem
gemiitlichen Zusammensein wurde dann noch ein wenig gefeiert. Am nachsten
Tag nach dem Friihstiick konnte nochmal jeder, der zumindest wieder Energie
und Ausdauer hatte, ein paar Runden auf dem Wasser drehen, obwohl sich
dann doch die meisten fiirs Relaxen entschieden und eher die schonen
Sonnenstrahlen am Ufer genossen. Am spaten Sonntagnachmittag traten dann
nun alle wieder die Heimreise an, mit dem Riickblick, ein wunderbares
Wochenende am Steinberger See verbracht zu haben.
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Kinder- und Jugendskilager vom 01.01.11 bis 06.01.11 im
Vogeihof in Forstau

Fiir alle ski- und snowboardbegeisterten Kinder, Jugendliche und Familien wie
immer im Vogeihof.

Kosten:

5 Ubernachtungen mit Vollpension (Lunchpaket mittags).
bis 5 Jahre Frei
bis 15 Jahre 33,-€/Tag 165,00 €
Erwachsene 35,-€/Tag 175,00 €
Skipass 6 Tage:

bis 15 Jahre (Jahrg. 95-04) 108,50 €
16 bis 18 Jahre (Jarhg. 92-94) 154,00 €
Erwachsene 191,50 €

incl. Pfand 3,00€
Snowboard/Skikurs 6 Tage 120,00 €
Kinder und Jugendliche, die in der letzten Skisaison mindestens drei Rennen

gefahren sind, erhalten natiirlich wieder unsere Férderung von 60,- Euro bei
Belegung eines Skikurses.

Gesamtkosten: mit Jugendférderung
Kinder 393,50 € 333,50 €
Jugendliche 449,00 € 389,00 €
Erwachsene 366,50 €

Es wird fiir diese Fahrt ein Bus angeboten.
Kosten fiir Erwachsene 20,- €, Kinder/Jugend 15,- €.

Abfahrt: Am 01.01.11 um 7.00 Uhr Parkplatz Mehrzweckhalle
Riickfahrt: Am 06.01.11 um ca. 16.00 Uhr.

Anmeldung am 16. November um 18.30 Uhr im Sportheim mit Bezahlung
der vollen Kosten.

Jugendliche unter 18 Jahren bendtigen bei der Anmeldung eine schriftliche

Einverstandniserklarung eines Erziehungsberechtigten. Bitte verwendet den
Vordruck im Skimagazin.(Seite 29)
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Organisation: Familie Bauer

EINVERSTANDNISERKLARUNG

Hiermit erklare ich mich einverstanden, dass

mein/e Sohn/Tochter

Name:

Adresse:

Tel.Nr. des Erziehungsberechtigten:

am Jugendskilager in Forstau vom 01.01. bis 06.01.11 teilnimmt.

Bei grober Missachtung der Anweisungen der Betreuer erklare ich mich
einverstanden, dass mein Kind auf eigene Kosten mit dem Zug/Selbstabholung
nach Hause zurtickgeschickt wird.

Telefonische Information an die Eltern erfolgt im Voraus.

Fiir mein Kind besteht:
(bitte ankreuzen)

() Unfallversicherung

() Private Haftpflichtversicherung

() DSV-Versicherung

Die Mitnahme der Krankenversicherungskarte / des Auslandskrankenscheines

setzten die Organisatoren voraus.

Datum/Unterschrift des Erziehungsberechtigten:
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Ausbildung zum Ubungsleiter SKi Alpin

Grundstufe mit Lizenzausbildung (Trainer C Breitensport)

Die Ausbildung zum Ubungsleiter Grundstufe mit ,Lizenzausbildung” wird
Dezentral vom Bayerischen Skiverband an die Gaue delegiert und umfasst 120
Unterrichtseinheiten. Die Ausbildung wird nach den Rahmenrichtlinien des
DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) und des Bayerischen Skiverbandes
durchgefiihrt.

Ausbildungsablauf:
Grundstufe (120 LE)

1. Theorie mit Skigymnastik 2 Tage
2. Praxislehrgang auf Schnee 3 Tage
3. Schneelehrgang mit Priifung 6 Tage

Zum Erwerb der Grundstufenausbildung ist die Teilnahme an allen
Lehrgadngen Pflicht. Die Ausbildung muss innerhalb von zwei Jahren
abgeschlossen werden. Nach Abschluss der Ausbildung und bestandener
Priifung erfolgt die Lizenzvergabe.

Zulassungsvoraussetzung:

¢ Vollendung des 16. Lebensjahres im Jahr des Grundlehrgangs

* Nachweis iiber erfolgreiche Teilnahme an einem Kurs in Erste Hilfe (8
Doppelstunden, nicht alter als 2 Jahre)

« ein angemessenes skisportliches Kénnen

« Mitgliedschaft in einem Verein des Bayerischen Skiverbandes
(Vereinsbestatigung)

¢ Anmeldung nur mit den jeweiligen Anmeldeformular des Gaues mit
Einzugsermachtigung

¢ Meldeschluss ist einzuhalten

Schwerpunkt der Grundstufe ist die Ausbildung der Teilnehmer zu einem
Skilehrer fiir den Einsatz in den Skischulen - d.h. hier wird eindeutiger
Schwerpunkt auf die Methodik gelegt. Das technische Kénnen der Ubungsleiter
soll die methodische Arbeit unterstiitzen (Demonstrationskoénnen).

30



NEU:
Die Priifung der Grundstufe findet nun im Rahmen der Methodik statt. Das
technische Niveau wird beim Grundlehrgang im Rahmen der Lehrprobe
bewertet (siehe Priifung).
¢ 2 Lehrproben
* 6 Tage Schneelehrgang, 3 Tage Praxislehrgang, 2 Tage Theorie (freie
Wahl der Aufteilung - Inhalte miissen erfiillt sein)

S‘! | Ausbildungsverlauf ALPIN
(beschlossen am 21.4.2007)

Weiterbildung Ausbildung Fortbildung

DSV-Skilehrer

Schneslehrgang 2

Schnesletrgang 1 & Tage
Theormemhrgang

DSV-instructor
(60 LE)
Th10 LE

DSV-Grundstufe
Kinderskilehrar (120 LE)

i (PMLE TWILE

Sennesleheging 6 Tage
| Praxisieregang (Empretdung: Schnee) 3Tage
Theormishrgang 2 Tage

21112000 ©2007 SV Letviesm Sete d

Informationen im Internet unter:

www.bsv-ski.de - Lehrwesen - Alpin = Ausbildungsstruktur
www.svim-lehrteam.de = Informationen Ausbildung

Bei Interesse kénnt ihr mich gerne anrufen 0173/8528144
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Ausbildung zum Ubungsleiter Snowboard

Wer sich fiir eine Ausbildung zum Snowboardlehrer entscheidet, kann im
Bayerischen Skiverband die Lizenzen DSV-Grundstufe und DSV-Instructor
erwerben. Die weiterfithrende Ausbildung zum DSV-Snowboardlehrer
tibernimmt das Bundeslehrteam des Deutschen Skiverbandes. Die Fortbildung
,Vorbereitung DSV-Snowboardlehrer” findet noch innerhalb des BSV statt,
aber bereits hier kommen ausschliesslich Bundesausbilder zum Einsatz.

UBUNGSLEITER GRUNDSTUFE MIT F-LIZENZ
Vorbereitende (freiwillige) Lehrginge

- Schnupperkurs fiir angehende Ubungsleiter

Obligatorische Lehrginge

- Theorielehrgang (2 Tage)
- Praxislehrgang (2 Tage)
- Schneelehrgang Grundstufe (7 Tage)

Teilnahmevoraussetzungen

Vereinsbestitigung

Wer an Aus- oder Fortbildungsmaffnahmen des Bayerischen Skiverbandes
teilnehmen mdchte, muss einmalig, und zwar vor bzw. spatestens am ersten
Lehrgang seine Mitgliedschaft in einem Verein des BSV nachweisen. Dies
geschieht mit dem Formular ,Vereinsbestatigung”.

Vollendung des 16. Lebensjahres

Am Schneelehrgang Grundstufe, welcher abschliefRend zur Lizenz DSV-
Grundstufe fiihrt, kann nur teilnehmen, wer im Jahr des Lehrgangs das 16.
Lebensjahr vollendet.

Nachweis Erste Hilfe

Am Schneelehrgang teilnehmen kann ebenfalls nur, wer vor bzw. spatestens
am Lehrgang den Nachweis einer Ausbildung in Erster Hilfe tiber mindestens 8
Doppelstunden erbringt. Dieser Nachweis darf nicht élter als zwei Jahre sein.

32



Reihenfolge der Lehrgiange

Theorielehrgang und Praxislehrgang konnen in beliebiger Reihenfolge besucht
werden. Beide miissen jedoch vor Antritt des Schneelehrgangs absolviert
werden.

Priifungswiederholung

Die Wiederholung des Priifungsteils Methodik muss spatestens zwei Jahre
nach der betreffenden Priifung stattfinden. Sie umfasst zwei Lehrproben. Der
Priifungsteil Theorie kann frithestens nach vier Wochen, spatestens jedoch
zwei Jahre nach dem Erstversuch wiederholt werden. Eine Nachpriifung kann
zweimal abgelegt werden. Besteht der Kandidat auch die zweite Nachpriifung
nicht, gilt die Priifung als insgesamt nicht bestanden. Sind die beiden
Priifungsteile Theorie und Methodik nicht bestanden, muss der gesamte
Schneelehrgang wiederholt werden.

Priifungswiederholungen finden am Lehrgang ,Nachpriifung” statt.

Chronologischer Ausbildungsverlauf

Schnupperkurs Theorielehrgang Praxislehrgang

* 2Tage * 2Tage ¢ 2Tage
« freiwilig * keine Prifung * keine Prufung, aber Empfehlung
* ginziger Termin * einziger Termin * Temine

29.-30. November 2008 06.-07. Dezember 2008 14.-16. November 2008

12.-14. Dezember 2008
06.-08. Februar 2008

B T

Schneelehrgang Grundstufe
~ e ~,
« 7 Tage
Fortbildungen * Prifung in Theorie und 2 x Lehreignung Sonderlehrgange
. + Termine - -
* Kindersnowboarden 17.-24. Januar 2009 * Nachprifung
* Personiiches Fahrkonnen 11.-18. April 2009 * Wiedereinsteiger
* Freeide | e e e ——.
* Snowboardcross D
* Air & Style
= ¥:£wd = Schneelehrgang Instructor
* Vorbereitung Instructor
* Vorbersitung * 7Tage
DSY-Snowboardlehrer * Prifung in Theore, Praxis und Lehreignung
* Temine
17.-24. Januar 2009
11.-18. April 2009

Informationen im Internet unter:
www.bsv-ski.de > Lehrwesen - Snowboard = Ausbildungsstruktur
Bei Interesse konnt ihr mich gerne anrufen 0173/8528144
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Volleyball-Marktmeisterschaft 2010

Wie vor 2 Jahren nahm auch in diesem Jahr wieder eine Mannschaft vom Ski-
Club an der Volleyball-Marktmeisterschaft teil und wie damals erreichte das
Team um Christian Lindner einen guten 5.Platz. Insgesamt nahmen 20 Hobby-
Mannschaften aus Késching und Umgebung teil. Bei sehr schénem und heiffem
Sommerwetter wurden die Spiele auf 6 Spielfeldern am Schulsportplatz
ausgetragen. Fiir unsere Mannschaft wédre mehr drin gewesen. Ein knapper
Satzverlust am Sonntagmorgen (nur 2.Bdlle bei eigenem Aufschlag zum
Schluss) gegen das Dream Team (2.Platz) und das Unentschieden im 1.Satz
gegen die Capiranhas (3.Platz) in der Zwischenrunde verhinderten den Einzug
in das Halbfinale und eine bessere Platzierung. Das Turnier war diesmal noch
perfekter von den Volleyball-Freunden und der Volleyball-Abteilung
organisiert worden (endlich gab’s a g'scheids Bier) und es bekam am Ende mit
der Koschinger Landjugend seinen wiirdigen Sieger. Die anschliefRende
Siegesfeier dauerte bis tief in die Nacht. Mehr dazu findet ihr unter
www.volleyball-koesching.de.

Ubrigens: Wir iiben jeden Donnerstag in der Mehrzweckhalle (3.Halle) nach
der Skigymnastik um 20:15Uhr. Sei dabei!
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Skigymnastik

Unsere Trainingszeiten:

Kinder/Jugendliche

bis 13 Jahre: Fr.16.30 - 17.30 Uhr (grofe Schulturnhalle)
mit Vorbehalt!! Termin bitte bei der
Vorstandschaft erfragen!

Erwachsene/Jugendliche Donnerstag 19.15 - 20.15 Uhr

ab 14 Jahre 3-fach Halle, Halle 3

Erwachsene/Jugendliche Donnerstag 20.15 -21.30 Uhr

Volleyball mit C. Lindner 3-fach Halle, Halle 3

Wichtige Mitteilung der Abteilungsleitung

1. Anmeldung zu den Fahrten jeweils dienstags 18.30 -19.00 im Sportheim
(keine telefonische Anmeldung méglich!)

2. Der Preis fiir Tagesfahrten betragt € 16 fiir Erwachsene und € 10 fiir Kinder
und Jugendliche, fiir Nichtmitglieder betragt der Fahrpreis € 19.

3. Bei Familienstanddnderung, Umzug usw. bitte die Abteilungsleitung
benachrichtigen.

Kiindigungen ausschlief3lich schriftlich an Roman Spreng, Bahnhofstr. 27c,
Kosching.

Aufnahme in die Skiabteilung, Beitrige
Voraussetzung fiir die Aufnahme in eine Abteilung des TSV ist eine
Mitgliedschaft im Hauptverein TSV Kdsching.

Jahresbeitrige Skiabteilung: Jahresbeitrige TSV:

Erwachsene: €10 Erwachsene: €42
Jugendliche von 14-17 Jahre: €5 Jugendliche: € 36
Kinder bis 13 Jahre: €3 Kinder: €24
Familien: €23 Familien: €98
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